MUC TIEU CHU DPE: THE GIGI DPONG VAT
4 tuan (Twr 17/3/2025 dén 11/4/2025)

1/ Phat trién thé chat:
- Thé hién k¥ ning van dong co ban va céc t6 chat trong van dong, giit duoc thing bang
co thé khi thuc hién van dong: Di chay thay ddi téc d6 , huéng dich dic theo hiéu 1énh
(MT 3)
- bi thang bang duoc trén ghe thé duc (2m x 0,25m x 0,35m) khong lam roi vat doi trén
dau. Ptng 1 chan va gitr thang nguoi trong vong 10 gidy,di 1én xudng trén van dbc(dai
2m rong 0,30m) mot dau ké cao 0,30m: Di trén van ké doc (MT 14)
- Chay lién tuc theo hudng thang 18m trong khoang thoi gian (5-7),10 gidy: Chay thay
ddi téc do (MT 15)
- Chay lién tuc 150m khong han ché thoi gian ( MT 16)
- Biét Ké duoc tén mot sd thirc dn can c6 trong bira an hang ngay.( MT 21)
- Biét va khong an, udng mot s6 thir co hai cho stc khoe.( MT 22)
2/ Phat trién nhén thirc:
- Biét goi tén nhom cay cdi, con vat theo dic diém chung( MT 34)
- Nhén ra sy thay doi trong qua trinh phat trién cua ciy, con vat( MT 36)
- Biét so sanh s lwong cac nhom d6 vat trong pham vi 10( MT 46)
- Biét Thuc hién mot s6 cong viée theo cach riéng cia minh. (MT 62)
3/ Phat trién ngon ngit:
- Nhan ra duogc sdc thai biéu cam cua 16 ndi khi vui, budn, tuc, gian, ngac nhién, so hai.
(MT 67)
- Ké vé mot su viée, hién tuong nio d6 dé nguoi khac hiéu dugc; (MT 76)
- Sao chép 1 s6 ky hiéu, chit cai, tén cia minh (MT 86)
4/ Phat trién thAm my:
- V&, t6 mau kin, khong chom ra ngoai duong vién cac hinh v&. (MT 100)
- Biét x¢é gidy tao thanh birc tranh (MT 102)
- Biét gép tao ra san pham theo cha dé (MT 104)
- Thé hién sy thich tha trude cai dep( MT 107)
- Thé hién y tuong cua ban than thong qua cac hoat dong khac nhau.( MT 119)
5/ Phat trién tinh cam — xa hdi:
- Boc 16 cam xtic cta ban than bang 1oi néi, cir chi va nét mat;( MT 128)
- Thich chim soc cay cdi, con vat quen thudc; (MT 131)
- Nhéan xét duoc mot s6 hanh vi dang hodc sai cua con ngudi d6i voi méi truong; Co
hanh vi bao vé mo6i truong trong sinh hoat hang ngay.( MT 148)
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MANG NOI DUNG

Tuén 26: Pong vat nudi trong gia dinh
Thoi gian: 17/3 -> 21/3/2025

+ Tré tén goi,dac diém, ich lgi su giéng
va khac nhau ctia nhitng con vat nubi
trong gia dinh.

+ Biét cach chiam séc va bao vé con vt
+ Biét duoc thirc an 1am tir thit con vat
nuoi trong gia dinh: Thit bo, thit ga, thit
heo, thit vit...

+ Mdi quan hé giita ciu tao cta co thé
vat nudi vo1 moi trudng sé)ng, vO1 van
dong kiém #n, cach béo vé ching.

Tuan 27: Pong vat séng trong rirng
Thoi gian: 24/3 -> 28/3/2024

+ Nhan biét dic diém gié)ng nhau,
khac nhau ctia mot sb con vat sé)ng
trong rung.

+ Biét tén goi va dac diém ndi bat bén
ngoai: Ciu tao ,cach kiém mdi (thirc
an) thoi quen va tap tinh van dong. ..

+ Biét duoc nhing con vat song trong
rung nguy hlem con su tir,con bdo,.
+Tre biét noi séng va loi ich cta con
vat song trong rung

THE GIOI PONG VAT
4 tuan ( Tir 17/3/2025 dén 11/4/2025)

Tuan 28: Pong vat biét boi

Thoi gian: 31/4 -> 4/4/2025
+ Tré biét dugce tén goi,dac diém
bén ngoai cua 1 s6 con vat sdng
dudi nudce
+ Phén biét sy gidng nhau va khac
nhau ctia cac con vat sdng dudi
nudc.
+ Tré biét loi ich, noi song,
+ Cac moén an tir dong vat song dudi
nude: Cé,cua,dc... chira nhiéu chat
bd dudng: Pam,Canxi.....
+ Moi quan hé giita ciu tao cia co
thé vat nudi v6i moi trudong sdng,

Tuan 29: Pong vt biét bay

Thoi gian: 7/4 -> 11/4/2025
+ Tré biét duge mot sb dong vat biét bay
: chim va cac con con trung ,.....
+ Nhan biét, phan biét giéng va khac
nhau qua 1 s6 dic diém nhu: Hinh dang,
mau sic, noi séng, thire an. ..
+ Biét duoc loi it va tac hai ciia mot sd
loai chim va con trung
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Mang chu dé nhanh: Péng vat nudi trong gia dinh
Tuan 26: Twr ngay: 17/3/2025 -21/3/2025

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT PONG

* LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

MT 14: Di thang
bang dugc trén
ghé thé dyc (2m
x 0,25m x 0,35m)
khong lam roi vat
doi trén dau
Dung 1 chan va
giit thang ngudi
trong vong 10
gidy,di lén xudng
trén van doc(dai
2m rong 0,30m)
mot dau ké cao
0,30m.

- Di bang mép ngoai ban chan, di
khuy gdi.
- Di noi ban chan tién i
- Pi trén day, Pi 1én xubng trén van
dbc theo muc tiéu

- Pi thang bang trén ghé thé duc.

Thé duc gio hoc: Di trén van ké
déc

MT 21: Biét Ké
duoc tén mot sd
thic an can co
trong bita an
hang ngay.

- N6i1 dugc céac bira dn trong ngay va
mot s6 thire dn hang ngay & truong, &
nha,

- Ké tén nhiing mén an ma tré biét,
cach ché bién mét s6 moén dn don
gian

- Biét bén nhom thyc phadm Nhu cau
dinh dudng dé co thé mau 16n, khoe
manh.

- Lam quen mot so thao tac trong viée
ché bién mon an, thirc uéng don gian.

Moi lic moi not

MT 22: Biét va
khong an, udng
mot sé thr ¢ hai
cho strc khoe.

- Sur lién quan giira dn udng v4i bénh
tat (Tiéu chay, sdu rang, suy dinh
dudng, ...)

- Biét va khong udng nhiéu nudc
ngot, nudc ¢o ga, an nhiéu dd ngot dé
bi béo phi.

- Biét va khong an nhimg moén in
ngudi lanh , 61 thiu, nhitng thirc an
khong hgp v¢€ sinh.

Moi lic moi noi

* LINH VU'C PHAT TRIEN NHAN THUC

MT 34: Biét goi
tén nhom cay coi,
con vat theo dac
diém chung

Cay cdi, con vat

- Pac diém, ich loi va tac hai cta con
vat, cay, hoa, qua.

- So sanh sy giéng va khac nhau cua
mot sd con vat, cay, hoa, qua.

- Phan loai cay hoa qua, con vat theo
2 — 3 déu hiéu.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong hoc
Hoat dong vui choi




MT 36: Nhanra
su thay doi trong
qua trinh phat

trién ctia con VAt.

-Quaé trinh phat trién cua con vat, diéu
kién séng ctia mét s con vat

-Quan sat, phan doan mdi lién hé don
gian gilta con vt voi moi trudng séng
-Cach cham soc bao vé con vat.

-Hoat dong ngoai troi
-Hoat dong hoc
Hoat dong vui choi

MT 62: Biét
Thuc hién mét sb
cong viéc theo
cach riéng cua
minh

-Lua chon cach thuc hién mot s6 cong
viéc theo cach riéng cua minh.

- Co y tudng khac véi cac ban khi
tao ra san pham nao do.

- Moi lic moi noi.

* LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

MT 67:Nhan ra
duoc sic  thai
biéu cam cua 1oi
néi khi vui, budn,
torc, gian, ngac
nhién, s¢ hai.

- Ké chuyén cho tré nghe

- Bong kich theo ndi dung cau chuyén
vira ke .

- Xem phim truyén trén man hinh phu
hop véi chuong trinh va do tudi tré

-Lam quen van hoc: Tho”Ga
me dém con”

-Hoat dong vui choi

-Moi lic moi noi

MT 76: Ké vé
mot su viéc, hién
tugng nao do dé
nguoi khac hiéu
duoc;

- Biét dung 10i n6i dé dién ta, miéu ta
lai mdt sy viéc hay hién tuong nao do
ma tré biét hodc chimg kién.
- Biét ké theo trinh ty, 16 gich, téc do
vira phai dé ngudi khac hiéu.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong hoc
-Hoat dong vui choi
-Moi lic moi noi

MT 86: Sao chep
1 s6 ky hiéu, chir
cai, tén cua minh

Nhan biét va sao chép dugc 1 so ky
hiéu, chir cai, tén cua minh

Hoat dong hoc
-Hoat dong vui choi
Hoat dong chiéu

* LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

MT 100: Vg, to
mau kin, khéng
chom ra ngoai
duong vién cac
hinh vé.

- Cach cam but, tu thé ngoi.

- T6 mau trén hinh rong di vé sin

- V& va to6 mau theo mau, theo dé tai,
theo y thich.

Tao hinh: V& con ga trong
Lam quen chit viét: 1,t,c ( tit 2)
-Hoat dong vui choi

MT 107:Thé hién
su thich tha trudce
cai dep

- Tan thuong, tu kham pha, bat chudc
am thanh, dang di€u va st dung cac tu
go1 cam noi 1én cam xtc ciia minh khi
nghe cic 4m thanh goi cam va ngim
nhin vé dep cua cac sy vat hién tuong.

Am nhac: Hat- vo nhip  ”Ga
trong , méo con va ciin con”
NH: Ga gay lé te
TCAN: Hat theo hinh v&
Hoat dong hoc
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-Cham chu lang nghe va hudéng tng
cam xuc (hat theo, nhiin nhay, lic lu,
thé hién dong tac minh hoa phu hop)
theo bai hat, ban nhac; thich nghe va
doc tho, déng dao, ca dao, tuc ngir;
thich nghe va ké cau chuyén

Hoat dong vui choi

MT 119: Thé
hién y tudng cua
ban than thong
qua cac hoat
dong khac nhau.

-Tao am thanh nhac cy, tiéng gio,
tiéng sudi chay...

Moi lic moi noi

* LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI

MT 128: Boc 10
cam xuc cua ban
than bang 101 noi,
cu chi va nét mat;

- Thé hién cam xuc ( vui, budn, so hii,
tirc gian, ngac nhién, xau ho,...) véi bd
me, anh chi em, ban be, c6 gido...)

-Tinh cam yéu thuong va Kinh yéu Bac
Ho.

-Thé hién tinh cam véi cac con vat.

-Thé hién tinh cam véi thién nhién.
-Canh dep cua qué em.

-Moi lic moi noi

MT 131: Thich | -Nhén biét cdy cdi, con vat can duogc | -Moi lic moi noi
chidm séc ciy cdi, | chim soc va bao vé dé 1on 1én va phat
con Vit quen | trién.
thudc; -Biét thé hién tinh cam vé&i cic con
vat Cho con vat quen thudc an, vudt
ve, au yém. ..
-Thé hién tinh cam véi thién nhién
Thich dugc tham gia chdm soc cay cdi
nhu : Nhit 14 Ga, nhd co, lau 14 cay,
-Nhan xét va to thai do0 vdéi hanh vi | -Moi Iic moi noi
MT 148: Nhan | “dang”, “sai”, “tot”, “xau”.
xét dugc mot sb | - Thoéi quen bo rac vao thung, Cét don
hanh vi  dang | dd dung d6 choi ngian nap, Tham gia
hodc sai cua con | quét, don v¢ sinh 16p.
ngudi  db6i  véi | - Tiét kiém dién nudc.

moi truong;
- C6 hanh vi bao
vé mobi truong
trong sinh hoat
hang ngay.

- Cham so6c cay xanh trong 16p.

-Nhan ra 3 — 5 hanh vi ding sai cta
con ngudi dbi véi moi truong nhu:
Vut rac bura bai, bé cay...

-Tiét kiém dién nudc trong gia dinh
va 1op hoc.
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 26
Chu dé nhanh : Con vat nuéi trong gia dinh
Tw ngay: 17/3 -> 21/3/2025

Hoat Tha 2 The 3 The 4 Tha 5 Thw 6
dong 17/3 18/3 19/3 20/3 21/3
Pon tré |- Xem tranh — Tro chuyén véi tré vé mot s6 con vat nudi trong gia dinhvé nhom gia
stc va gia cam , loi ich cua chiing , cham soc va bao vé . 1am nhiing con vat tré thich
tir nguyén phé vat liéu phé thai
Tro choi : Nguoi chin nudi , chuyén tring
Thé duc | H6 hap 3 — Tay 6 — Bung 5— Chan 5 — B4t 4
sang
Hoat | Quan sat Quan sat cady xoai | Thir nghiém : | Quan satcon | Cham so6c
dong | cay xoai TCVD: Chuyén bong | Triing chim | ga trong vuon rau
ngoai | TCVD: choi ty do tring noi TCVD: TCVD:
troi | Chuyén TCVD: Chuyén triang | Chuyén
bong chuyén bong | choi tu do tring
choi tu do choi tu do choi tu do
Hoat | Kham pha Am nhac Lam quen Thé duc gio' | Lam quen
dong khoa hec | Hat- v nhip “Ga véi toan hoc chir viét
hoc Mot s6 con | tréng , méo con va Pém dén Di trén van ké | I,t,c (tiét 2)
vat gan giii | can con” 9,nhan biét dbc
NHAGa gay lé te 56 lu'o»ng TCVD: Ganh
TCAN: Hat theo hinh | g chy s§ 9 nuéec
vé
(tr30, 31) Tao hinh
VE con ga
Lam quen van hoc tréng
Doc tho ” Ga me (MAu - tr 20)
dém con”
Hoat |- Goc phan vai : Choi gia dinh chin nudi, cira hang ban thirc an gia cam, gia suc
dong vui | BTLNT : Banh mi kep pate
choi | - GOc x@y dung : xay trai chan nudi
- Goc hoc tap :Phan nhom dinh dudng twong @ng , 16 t vé cac con vat nudi . xem
s&ch tranh truyén vé cac con vat , tro choi chir cai , céi ti ky la.
- G6c nghé thuat : v& , td mau , xé dan c4c con vat nudi trong gia dinh . lam tranh vé
c4c con vat . Nghe hat- van dong cac bai hét theo chu dé. TCVD: Nhay tiép sic
-Gac thién nhién : Lam con vt bang 14 cay — hot hat
Hoat Huwéng din Thao tac vé sinh Phong may Bé chuan bj Sinh hoat
dong tro choi On: Panh ring vao lép 1 cudi tuan
chiéu Chuyén Bé lam quen
trang va tap db chir
cai l,t,c (tr
9,10,11)
Tra tré Tro choi : Rong ran 1én may
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Mang chu dé nhanh: Pong vit song trong rimg
Tuan 27: Tir ngay: 24/3 -> 28/3/2025

MUC TIEU NOI DUNG HOAT PONG
* LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
MT 3: Thé hién | - Pi va chay: Thé dyc gio hoc:  Pi chay thay
k¥ nang van dong | + Di bang mép ngoai ban chan, di do6i toc do , hudng dich dac
co ban va cac to | khuyu gbi. theo hi€u 1énh

chét trong van
dong, gitr duoc
thing bang co thé
khi thuc hién van
dong

+ Di trén day (day dat trén san), di
trén van ké ddc.

+ Di ndi ban chan tién, li.

+ D1, chay thay ddi tdc do, huong,
dich dac theo hiéu lénh.

+ Chay 18m trong khoang 10 giay.
+ Chay cham khoang 100 - 120m.

MT 21: Biét Ké
duoc tén mot sd
thic an can co
trong bita an
hang ngay.

- N6i1 dugc céc bira dn trong ngay va
mot s6 thire dn hang ngay & truong, &
nha,

- Ké tén nhiing mén an ma tré biét,
cach ché bién mot s6 mén an don
gian

- Biét bon nhém thyc pham Nhu cau
dinh dudng dé co thé mau 16n, khoe
manh.

- Lam quen mot so thao tac trong viée
ché bién mon an, thirc uéng don gian.

Moi lic moi not

MT 22: Biét va
khong an, udng
mét sé thar ¢6 hai
cho surc khoe.

- Su lién quan giira dn udéng véi bénh
tat (Tiéu chay, sdu rang, suy dinh
dudng, ...)

- Biét va khong udng nhiéu nudc
ngot, nudc ¢o ga, an nhiéu dd ngot dé
bi béo phi.

- Biét va khong an nhiing moén an
ngudi lanh , 61 thiu, nhitng thirc an
khong hop v€ sinh.

Moi lic moi noi

* LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

MT 34: Biét goi
tén nhom cay coi,
con vat theo dac
diém chung

CAy cbi, con vat

- Piac diém, ich loi va tac hai cta con
vat, cay, hoa, qua.

- So sanh sy giéng va khac nhau cua
mot sd con vat, cay, hoa, qua.

- Phan loai cay hoa qua, con vat theo
2 — 3 déu hiéu.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong hoc
Hoat dong vui choi

MT 36: Nhém ra
su thay doi trong

-Qua trinh phat trlen ctia con vat, diéu
kién séng cia mot sd con vat

-Hoat dong ngoai troi
-Hoat dong hoc
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qua trinh phat
trién cua con vat.

-Quan sat, phan doan moi lién hé don
gian gitra con vat vdi moi trudng song
-Cach cham soc bao vé con vit.

Hoat dong vui choi

MT 46: Biét so
sanh s6 luong céac
nhém do vat
trong pham vi 10

So sanh sO luong cia ba nhém doi
tugng trong pham vi 10 bang cac cach
khac nhau va noéi dugc két qua : bang
nhau, nhiéu nhat, it hon, it nhét

Lam quen véi toan: So sanh so
lugng trong pham vi 9
Hoat dong vui choi

MT 62: Biét
Thuc hién mét sb
cong viéc theo
cach riéng cua
minh

-Lwa chon cach thuc hién mét so cong
viéc theo cach riéng cua minh.

- Co y tudng khac véi cac ban khi
tao ra san pham nao do.

- Moi lic moi noi.

* LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

MT 67:Nhan ra
dugc sic  thai
biéu cam cua 10i
néi khi vui, budn,
torc, gian, ngac
nhién, s¢ hai.

- Ké chuyén cho tré nghe

- Bong kich theo ndi dung cau chuyén
vira ke .

- Xem phim truyén trén man hinh phu
hop véi chuong trinh va do tudi tré

-Lam quen van hoc: dong kich
” Céo tho va ga tréng”

-Hoat dong vui choi

-Moi lic moi noi

MT 76: Ké vé
mot su viéc, hién
tugng nao do dé
nguoi khac hiéu
duoc;

- Biét dung 10i n6i dé dién ta, miéu ta
lai mdt sy viéc hay hién tuong nao do
ma tré biét hodc chimg kién.
- Biét ké theo trinh tu, 16 gich, toc do
vira phai dé ngudi khac hiéu.

Hoat dong ngoai tro1
Hoat dong hoc
-Hoat dong vui choi
-Moi lic moi noi

MT 86: Sao chep
1 s6 ky hiéu, chir
cai, tén cua minh

Nhan biét va sao chép dugc 1 so ky
hiéu, chir cai, tén cua minh

Hoat dong hoc
-Hoat dong vui choi
Hoat dong chiéu

* LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

MT 100: Vg, to
mau kin, khong
chom ra ngoai
duong vién cac
hinh vé.

- Cach cam but, tu thé ngoi.

- T6 mau trén hinh rong da vé sin

- V& va td6 mau theo mau, theo dé tai,
theo y thich.

-Hoat dong vui choi

MT 107:Thé hién
su thich tha trudc
cai dep

- Tan thuong, tu kham pha, bat chudc
am thanh, dang di€u va st dung cac tu
go1 cam noi 1€n cam xUc ciia minh khi
nghe cac 4m thanh goi cam va ngam
nhin vé dep cua cac sy vat hién tuong.
-Cham ché ling nghe va hudng tng
cam xuc (hat theo, nhiin nhay, lac lu,
thé hién dong tac minh hoa phu hop)
theo bai hat, ban nhac; thich nghe va

Am nhac: Hat- vo phach ”Ta
di vao rung xanh”

NH: Chi voi con ¢ ban don
TCAN: Giong héat to , giong hat
nho

Hoat dong hoc

Hoat dong vui choi




9

doc tho, dé)ng dao, ca dao, tuc ngir;
thich nghe va ké cau chuyé¢n

MT 119: Thé
hién y tudng cua
ban than thong
qua cac hoat
dong khac nhau.

-Tao am thanh nhac cuy, tiéng gio,
tiéng suoi chay...

Moi lic moi noi

* LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI

MT 128: Boc 10
cam xuc cua ban
than bang 101 noi,
cu chi va nét mat;

- Thé hién cam xuc ( vui, buon, so hai,
trc gidn, ngac nhién, xdu ho,...) véi bd
me, anh chi em, ban be, c6 gido...)

-Tinh cam yéu thuong va Kinh yéu Bac
Ho.

-Thé hién tinh cam v&i cac con Vat.

-Thé hién tinh cam véi thién nhién.
-Canh dep cua qué em.

-Moi liic moi1 noi

-Nhan biét cay coi, con vat can duogc
cham soc va bao vé dé 16n 1én va phat
trién.

-Biét thé hién tinh cam v&i cac con
vat Cho con vat quen thudc an, vudt
ve, au yém. ..

-Thé hién tinh cam véi thién nhién
Thich dugc tham gia cham soc cay cdi
nhu : Nhit 14 Ga, nho co, lau 14 cay,

-Moi Iic moi noi

MT 131: Thich
chim séc ciy cdi,
con vat quen
thudc;

MT 148: Nhan
xét duge mot sd
hanh vi dang
hoac sai cua con
nguoi  ddi  voi

moi truong;
- C6 hanh vi bao
vé mobi truong
trong sinh hoat
hang ngay.

-Nhan xét va to ,théi d@ vo1 hanh vi
“dung”, “sai”, “tot”, “xau”.

- Théi quen bo rac vao thung, Cat don
d6 dung d6 choi ngin nip, Tham gia
quét, don v¢ sinh 16p.

- Tiét kiém dién nudc.

- Cham so6c cay xanh trong 16p.

-Nhan ra 3 — 5 hanh vi ding sai ctua
con ngudi dbi véi moi truong nhu:
Vut rac bura bai, bé cay...

-Tiét kiém dién nudc trong gia dinh
va 16p hoc.

-Moi Iic moi noi
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KE HOACH GIAO DYC TUAN 27
Chu de nhanh : Pgng vat song trong rieng
T ngay: 24/3 -> 28/3/2025

Hoat Thir 2 Thwr 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
dong 24/3 25/3 26/3 2713 28/3
Pon tré | - Xem tranh — Tro chuyén véi tré vé mot s con vat song trong rirng( voi, khi, su ti,
bao,g4u..)loi ich cua chiing, cham soc va bao vé.Clng tré 1am nhitng con vat tré thich
bang gidy , nguyén phé liéu phé thai
Trd choi : Troi ndng , troi mua
Thé duc | HO hap 3 — Tay 6 — Bung 6 — Chan 5 — Bat 4
sang
Hoat Quan sat | Quan sat cay hong | Thu nghiém : | V& phan mot sé6 | Cham sdc
dong cay hdng kén Sy doi mau | con vat séng vuon hoa
ngoai kén TCVD:Céo oi ngi | ciia nuwdc bap | trong ring trén | TCVD: Ca
troi | TCVD: Céo | a cai tim san trudng sau lén bo
oingia | choitudo TCVD: Cao TCVD: Casau | choi tu do
choi ty do oingu a Ién bo
choi ty do choi tu do
Hoat | Kham pha Am nhac Lam quen Thé duc gi | Lam quen
dong khoa hoc | Hat- vb phach Véi toan hoc chir viét
hoc Timhicu |”Tadivaorung |Sosanhsd | Dichaythaydoi | 1.t.c (tiét 3)
mot Sé con | xanh” luong trong ’tﬁc df) ) hu(m%
vatsong | NH: Cha voi con & | pham vi 9 dich dalCA ﬂllleo hiéu
trong ring | ban don ' emh
TCAN: Giong hat (tr32,33) TCVD: Hai nam
to , giong hat nho
Tao hinh
Cit dan dong
Lam quen van vat song trong
hec ring
Bong kich ” Cdo, (D& tai - tr 22)
tho va ga trong”
Hoat | - GOc phén vai : Ban hang nudc giai khat, ban vé tham quan, gia dinh tham quan ,
dong vui | BTLNT : pha sira
choi | - GAc xay dung : xay thao cam vién
- GOc hoc tap :sao chép chir céi, co domino, 16 t61, bé vui hoc toan, tram phéan loai,
trd choi ” nhanh mat nhanh tray”. TCVD: ca sau 1én bo
- Goc nghé thuat : v& , td mau , xé dan cac con vat séng trong ring . 1am tranh vé cac
con Vvat tir nguyén vat liéu thién nhién, 1am cac con vat tir cac phé liéu . Nghe hat-
van dong céc bai hét theo cha dé.
- G6c thién nhién : Lam con vat bang 14 cdy , in hinh con vat trén cat
Hoat Hwéng dan | Thao tac vé sinh Phong may Bé chuan Sinh hoat
dong tro choi On mang giay bivaolép 1| cudituan
chidu | Céaséu lén dép Tro choi voi
bo chir cai i,t,c
(tr12)
Tra tré Tro choi : Rong ran 1én may
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Mang chii dé nhanh: Pong vat biét boi
Tuan 28: Tir ngay: 31/3/2025 -4/4/2025

NOI DUNG

HOAT PONG

* LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

MUC TIEU
MT 16: Chay
liéen tuc 150m

khong han ché
thoi gian

- Chay theo duong zich zac.

- Chay cham khoang 100 -120m

- Chay lién tuc khoang 150m khong
han ché thoi gian.

Thé duc gio hoc:  Chay lién
tuc khoang 100m-120m khdng
han ché thoi gian

MT 21: Biét Ké
dugc tén modt so
thirc an can

co
trong bita an
hang ngay.

- N6i dugc céc bira an trong ngay va
mot s6 thie an hang ngay & truong, &
nha,

- Ké tén nhiing moén an ma tré biét,
cach ché bién mot s6 mén an don
gian

- Biét bén nhom thyc pham .Nhu cau
dinh dudng dé co thé mau 16n, khoe
manbh.

- Lam quen mot s6 thao tac trong vi¢c
ché bién mén n, thirc uéng don gian.

Moi ltc moi noi

MT 22: Biét va
khong an, ubng
mot sb tht ¢o hai
cho strc khoe.

- Su lién quan giita an udéng véi bénh
tat (Ti€u chay, sdu rang, suy dinh
dudng, ...)

- Biét va khong udng nhiéu nudc
ngot, nudc ¢d ga, an nhiéu d6 ngot dé
bi béo phi.

- Biét va khong an nhiing moén an
nguodi lanh , 61 thiu, nhiing thic an
khong hop vé sinh.

Moi lic moi noi

* LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

MT 34: Biét goi
tén nhom cay coi,
con vat theo dac
diém chung

CAy cbi, con vat

- Pac diém, ich loi va tac hai cta con
vat, cdy, hoa, qua.

- So sanh sy giéng va khac nhau cua
mot s con vat, cdy, hoa, qua.

- Phan loai cay hoa qua, con vat theo
2 — 3 dau hi¢u.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong hoc
Hoat dong vui choi

MT 36: Nhan ra
su thay ddi trong
qua trinh phat

trién cia con VAt.

-Qua trinh phat trién cua con vat, diéu
kién séng cua mot s6 con vat

-Quan sat, phan doan mdi lién hé don
gian gilta con vat voi moi trudng séng
-Cach cham soc bao vé con vit.

-Hoat dong ngoai troi
-Hoat dong hoc
Hoat dong vui choi




12

MT 62: Biét
Thuc hién mét sb
cong viéc theo
cach riéng cua
minh

-Lua chon cach thuc hién mot sb cong
viéc theo cach ri€ng cua minh.

- Co y tudng khac véi cac ban khi
tao ra san pham nao do.

- Moi liic moi noi.

* LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

MT 67:Nhan ra
duoc sic  thai
biéu cam cua 1oi
néi khi vui, budn,
torc, gian, ngac
nhién, s¢ hai.

- Ké chuyén cho tré nghe

- Bong kich theo ndi dung cau chuyén
vira ké .

- Xem phim truyén trén man hinh phu
hop v6i chuong trinh va do tudi tré

-Lam quen van hoc: déng kich
” ¢4 dudi cod”

-Hoat dong vui choi
-Moi lic moi noi

MT 76: Ké vé
mot su viéc, hién
tuong nao do dé
ngudi khac hiéu
duoc;

- Biét dung 101 n6i dé dién ta, miéu ta
lai mdt sy viéc hay hién tuong nao do
ma tré biét hodc chimg kién.
- Biét ké theo trinh ty, 16 gich, tbc do
vira phai dé nguoi khac hiéu.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong hoc
-Hoat dong vui choi
-Moi lic moi noi

MT 86: Sao chep
1 s6 ky hiéu, chit
cai, tén cia minh

Nhan biét va sao chép duogc 1 so6 ky
hiéu, chir cai, tén cia minh

Hoat dong hoc
-Hoat dong vui choi
Hoat dong chiéu

* LINH VU'C PHAT TRIEN THAM MY

MT 102: Biét xé
gidy tao thanh
btrc tranh

Phoi hop cac k§ ning xé dan, xép
hinh dé tao ra san pham c6 mau sac,
kich thuolc, hinh dang/ duong nét va
bi61 cuc.

Tao hinh: X¢é dan dan ca boi
-Hoat dong vui choi

MT 107:Thé hién
su thich tha trudc
cai dep

- Tan thuéng, tu kham ph4, bat chudc
am thanh, dang di¢u va st dung céc tur
go1 cdm nodi 1én cam xUc ciia minh khi
nghe cic 4m thanh goi cam va ngim
nhin vé dep cua cac sy vat hién tuong.
-Cham cht ling nghe va hudng tng
cam xuc (hat theo, nhiin nhay, lac lu,
thé hién dong tac minh hoa phu hop)
theo bai hat, ban nhac; thich nghe va
doc tho, déng dao, ca dao, tuc ngir;
thich nghe va ké cau chuyén

Am nhac: BDVN:” Chu éch
con”

NH: Ly con cua

TCAN: Poan tén ban hat
Hoat dong hoc

Hoat dong vui choi

MT 119: Thé
hién y tudng cua
ban than thong
qua cac hoat
dong khac nhau.

-Tao am thanh nhac cy, tiéng gio,
tiéng sudi chay...

Moi lic moi noi
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* LINH VU'C PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI

MT 128: Boc 10
cam xuc cua ban
than bing 101 noi,
cu chi va nét mat;

- Thé hién cam xuc ( vui, budn, so hii,
trc gidn, ngac nhién, xdu ho,...) véi bd
me, anh chi em, ban b¢, c6 gido...)

-Tinh cam yéu thuong va Kinh yéu Bac
HO.

-Thé hién tinh cam véi cac con vat.

-Thé hién tinh cam véi thién nhién.
-Canh dep cua qué em.

-Moi lic moi noi

MT 131: Thich
cham sdc cay coi,

-Nhan biét cay coi, con vat can dugc
cham soc va bao vé dé 1on 1én va phat
trién.

-Moi lIiic moi1 noi

con vat quen

thudc; -Biét thé hién tinh cam véi cac con
vat Cho con vat quen thudc an, vudt
ve, au yém. ..
-Thé hién tinh cam véi thién nhién
Thich dugc tham gia cham soc cay cdi
nhu : Nhit 14 ta, nho co, lau 14 cay,
-Nhan xét va to thai do vdéi hanh vi | -Moi lic moi noi

MT 148: Nhan | “dung”, “sai”, “tot”, “xau”.

xét dugc mot sb | - Thoéi quen bo rac vao thung, Cét don

hanh vi dung | d6 dung dd choi ngan nip, Tham gia

hoac sai cua con | quét, don v¢é sinh 16p.

nguoi  ddi  voi | - Tiét kiém dién nudc.

moi truong;
- C6 hanh vi bao
vé mobi truong
trong sinh hoat
hang ngay.

- Cham so6c cay xanh trong 16p.

-Nhan ra 3 — 5 hanh vi ding sai ctua
con ngudi dbi véi moi truong nhu:
Vut rac bua bai, bé cay...

-Tiét kiém dién nudc trong gia dinh
va 16p hoc.
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 28
Chu dé nhanh : Dong vat biét boi
Tir ngay: 31/3/2025 -4/4/2025

Hoat Thir 2 Thwr 3 Thu 4 Thw 5 Thir 6
dong 31/3 1/4 2/4 3/4 4/4
Poén tré | - Xem tranh — Trd chuyén vai tré vé mot sé con vat sdng dudi nudc. Nhitng con vat
séng ¢ nudc man , nudc ngot. Loi ich cua ching voi con ngudi . Xem tranh- trd
chuyén vé mon an dwoc ché bién tir mot sé con vat song dudi nuée ( cua, tom |
c4).Cung tré 1am nhitng con vat tré thich bang gidy , nguyén phé liéu phé thai
Tro choi : Troi néng , tro1 mua
Thé duc | Ho hap 3 — Tay 6 — Bung 6 - Chan 6 —bat 4
sang
Hoat Quan sat Quan sat hoa | Thur nghiém : Quan sat con | Nhat 1a vang boi
dong | hoachudng | chudngvang | ndi lra phun ca TCVD: Co bt
ngoai vang TCVD: cé siu | trao TCVD: co bit | éch
troi TCVD: Ca | 1én by TCVD: C4 siu éch choi tu do
sau lén bo | choi tu do Ién bo choi tu do
choi tu do choi tu do
Hoat Kham phé Am nhac Lam quen v6i | Thé duc gio' | Lam quen chir
dong khoa hoc | BDVN:” Chu toan hoc viét
hoc Mot s6 loai | éch con” Tach gop trong | Chay liéntuc | G,y ( tiét 1)
ca NH: Ly con cua | pham vi 9 ( tr 34) | khoang 100m-
TCAN: boan 120m khéng
tén ban hat han ché thoi
gian
TCVD: co bit
éch
Tao hinh
X¢ dan dan ca
Lam quen van boi (D& tai )
hoc
Dong kich ” Ca
dubi co”
Hoat |- GAc phén vai :Gia dinh- ban hang thirc an tom - c& , BTLNT : Lam banh phuc linh
dong vui | - GOc xay dyung : xay trai nudi thuy hai san
choi - GOc hoc tap :xem tranh truyén vé cac con vat, nhan biét va luyén am chir cai da
hoc, tram phan loai”. TCVD: ¢o bat éch
- Goc nghé thuat : v& , td mau , xe dan cac con vat séng dudi nudc . kham tranh vé
c4c con vat séng dudi nude- gap con ca. Nghe hét- van dong cac bai hat theo chu dé.
- GOc thién nhién : Choi cdu ca
Hoat Huéng din | Thao tac vé | Hoat dong phong | On toan Sinh hoat cuoi
dong tro choi sinh may S6 luong 9 tuin
chiéu | Co bat éch On danh ring
T6 chuec sinh
nhat
Tra tré Tro choi : chi chi chanh chanh




15

Mang chii dé nhanh:Pong vt biét bay
Tudn 29: Tir ngay: 7/4/2025 -11/4/2025

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT PONG

* LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

MT 15: Chay
lién tuc theo
huéng thing 18m
trong khoang thoi
gian (5-7),10 giay

- Chay tu do, Chay thay doi toc do.
- Chay 15m trong khoang 10 giay.

- Chay 18m trong khoang 5 — 7 gidy
- Chay tdc do vira suc.

Thé duc gio hoc:  Chay thay doi
toc do

MT 21: Biét Ké
duoc tén mot so
thac an can

co
trong bita an
hang ngay.

- N6i dugc céc bira an trong ngay va
mot s6 thire dn hing ngay & trudng, &
nha,

- Ké tén nhiing mén an ma tré biét,
cach ché bién mét s6 moén an don
gian

- Biét bén nhom thyc pham .Nhu cau
dinh dudng dé co thé mau 16n, khoe
manh.

- Lam quen mot so thao tac trong viée
ché bién mon an, thirc uéng don gian.

Moi lic moi noi

MT 22: Biét va
khong an, ubng
mot sb tht ¢o hai
cho surc khoe.

- Su lién quan giita an udéng véi bénh
tat (Tiéu chay, sdu rang, suy dinh
dudng, ...)

- Biét va khong udng nhiéu nudc
ngot, nudc cd ga, an nhiéu dd ngot d&
bi béo phi.

- Biét va khong an nhimmg moén an
ngudi lanh , 61 thiu, nhiing thic an
khong hop vé sinh.

Moi lic moi noi

* LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

MT 34: Biét goi
tén nhom cay coi,
con vat theo dac
diém chung

Cay cdi, con vat

- Pac diém, ich loi va tac hai cta con
vat, cdy, hoa, qua.

- So sanh sy giéng va khac nhau cua
mot sd con vat, cay, hoa, qua.

- Phan loai cay hoa qud, con vat theo
2 — 3 déu hiéu.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong hoc
Hoat dong vui choi

MT 36: Nhan ra
su thay doi trong
qua trinh phat

trién ctia con VAt.

-Qua trinh phat trién cua con vat, diéu
kién séng ctia mét s con vat

-Quan sat, phan doan mdi lién hé don
gian gitta con vat véi moi truong séng
-Cach cham soc bao vé con vat.

-Hoat dong ngoai troi
-Hoat dong hoc
Hoat dong vui choi
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MT 62: Biét
Thuc hién mét sb
cong viéc theo
cach riéng cua
minh

-Lua chon cach thuc hién mot sb cong
viéc theo cach ri€ng cua minh.

- Co y tudng khac véi cac ban khi
tao ra san pham nao do.

- Moi liic moi noi.

* LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

MT 67:Nhan ra
duoc sic  thai
biéu cam cua 1oi
néi khi vui, budn,
torc, gian, ngac
nhién, s¢ hai.

- Ké chuyén cho tré nghe

- Bong kich theo ndi dung cau chuyén
vira ké .

- Xem phim truyén trén man hinh phu
hop v6i chuong trinh va do tudi tré

-Lam quen van hoc: chuyén”
Chu chim sau”
-Moi lic moi noi

MT 76: Ké vé
mot su viéc, hién
tuong nao do dé
ngudi khac hiéu
duoc;

- Biét dung 101 n6i dé dién ta, miéu ta
lai mdt sy viéc hay hién tuong nao do
ma tré biét hodc chimg kién.
- Biét ké theo trinh ty, 16 gich, tbc do
vira phai dé nguoi khac hiéu.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong hoc
-Hoat dong vui choi
-Moi lic moi noi

MT 86: Sao chep
1 s6 ky hiéu, chit
cai, tén cia minh

Nhan biét va sao chép duogc 1 so6 ky
hiéu, chir cai, tén cia minh

Hoat dong hoc
-Hoat dong vui choi
Hoat dong chiéu

* LINH VU'C PHAT TRIEN THAM MY

MT 100: Vg, t6
mau kin, khong
chom ra ngoai
duong vién cac
hinh vé.

- Cach cam but, tu thé ngoi.
- T6 mau trén hinh rong da v€ san
- V& va t6 mau theo mau, theo dé tai,

theo y thich.

Tao hinh: V& theo y thich
-Hoat dong vui choi

MT 107:Thé hién
su thich tha trudc
cai dep

- Tan thuong, ty kham pha, bat chudce
am thanh, dang diéu va st dung cac tur
go1 cdm nodi 1én cam xUc ciia minh khi
nghe cic 4m thanh goi cam va ngim
nhin vé dep cua cac sy vat hién tuong.
-Cham cht ling nghe va hudng tng
cam xuc (hat theo, nhiin nhay, lic lu,
thé hién dong tic minh hoa phu hop)
theo bai hat, ban nhac; thich nghe va
doc tho, déng dao, ca dao, tuc ngir;
thich nghe va ké cau chuyén

Am nhac: Hét — v6 nhip: ”Con
chudn chudn”

NH: Goi buém

TCAN: Nghe tiét tAu tim do vat
Hoat dong hoc

Hoat dong vui choi

MT 119: Thé
hién y tuong cua
ban than thong
qua cac hoat
dong khac nhau.

-Tao am thanh nhac cy, ti€éng gio,
tiéng suoi chay...

Moi lic moi noi
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* LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI

MT 128: Boc 1o
cam xuc cua ban
than bing 101 noi,
cu chi va nét mat;

- Thé hién cam xuc ( vui, buon, so hai,
tirc gian, ngac nhién, x4u hé,...) véi bd
me, anh chi em, ban b¢, c6 gido...)

-Tinh cam yéu thuong va Kinh yéu Bac
Ho.

-Thé hién tinh cam véi cac con vat.

-Thé hién tinh cam véi thién nhién.
-Canh dep cua qué em.

-Moi lIiic moi noi

MT 131: Thich
cham soc cay coi,

-Nhéan biét cay co6i, con vat can duoc
cham soc va bao v¢ dé 16mn 1én va phat
trién.

-Moi lic moi noi

con vat quen

thudc; -Biét thé hién tinh cam vdi cac con
vat Cho con vat quen thudc an, vudt
ve, u yém...
-Thé hién tinh cam véi thién nhién
Thich dugc tham gia chiam soc cay cdi
nhu : Nhit 14 Ga, nho co, lau 14 cay,
-Nhan xét va to thai do0 vd1 hanh vi | -Moi lic moi noi

MT 148: Nhan | “dang”, “sai”, “tot”, “x4u”.

xét dugc mot sd | - Thoi quen bo rac vao thung, Cét don

hanh vi dung | d6 dung dd choi ngan nip, Tham gia

hoac sai cua con | quét, don v¢€ sinh 16p.

nguoi  d6i  voi | - Tiét kiém dién nudc.

moi truong;
- C6 hanh vi bao
vé mobi truong
trong sinh hoat
hang ngay.

- Cham soc cay xanh trong 16p.

-Nhan ra 3 — 5 hanh vi dung sai ctua
con ngudi d6i véi moi trudong nhu:
Vit rac bura bai, bé cay...

-Tiét kiém dién nudc trong gia dinh
va 16p hoc.
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 29
Chu dé nhanh : Dong vat biét bay
Tir ngay: 7/4/2025 -11/4/2025

Hoat Thir 2 Thwr 3 Thu 4 Thw 5 Thir 6
dong 714 8/4 9/4 10/4 11/4
Pon tré |- Xem tranh — Trd chuyén vai tré vé mot so con vat biét bay( ong buém , ruoi ,
mudi, chim...) Clng cd td mau, cit, dan nhirng con vat biét bay va tro chuyén vé con
vat ¢0 loi , c6 hai
Tro choi : Chim bay
Thé duc | Ho hap 3 — Tay 6 — Bung 6 - Chan 6 — Bat 1( két hop bai “ Kia con buém vang”)
sang
Hoat | Nghilé Quan sathoa | Thir nghiém : Nam | Quan sat con | Bit sau cho
dong mai t&r qui cham hat gi chim cay
ngoai TCVD: co bat| TCVD: Cobatéch | TCVD: Bat | TCVD: Bit
troi éch choi ty do budém buém
choi tu do choi twr do | choi tr do
Hoat Nghi I¢ Am nhac Lam quen véi Thé duc gi | Lam quen
dong Hat — vo nhip: toan hoc chir viét
hoc ”Con chudn Pém va nhan biét | Chay thay doi | G,y (tiét 2)
chudn” s6 lugng trong téc do
NH: Goi buém | phamvi 10, chitsé6 | TCVD: Ai
TCAN: Nghe 10 (tr 36,37) nhanh hon
tict ta\lll gttlm do Tao h,inh,
- : o V¢ theo y thich
Lam quen van (tr 23)
hoc
Ké chuyén ”
Chu chim sau”
Hoat |- GOc phan vai :Gia dinh- cra hang , BTLNT : Banh mi pate
dong vui | - Goc xay dung : xay vuon hoa
choi |- Goc hoc tap :Xem tranh truyén vé cac con vat, sao chép chit cai... TCVD: bit
buom
- GOc nghé thuat : vé , td mau , xé dan cac con vat thugc nhdm con trung, lam album
Vvé cé4c con vat biét bay . Nghe hat- van dong cac bai hat theo chu dé.
- GOc thién nhién : 1am con rit, buém , chim béng la cay
Hoat Nghi 1 Tao hinh Hoat dong phong | Bé chuin bi Sinh hoat
dong ngoai tiét hoc may vao lop 1 cudi tuin
chiéu Qué huong Bé lam quen va
tap do chir cai
g,y (tr 25,26)

Tra tré

Tro choi : chi chi chanh chanh




